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Avec les boites a lunch de Concept Gourmet,
la fraicheur et les saveurs sont au
rendez-vous, en plus d'apporter de la

nouveauté a vos repas ! 0

.
Supplément pour les hoites sans allergéne. T E S A L U N C H
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Sur commande

1335, Boulevard Bona-Dussault
Saint-Marc-des-Carriéres, Québec GOA 480

418 285-7251

conceptgourmet@hotmail.com
www.conceptgourmet.ca




Concept Gourmet vous propose sa formule de boites a lunch.

Chaque boite inclus:

1 sandwich avec 1 salade ou 1 salade-repas, 1 accompagnement, 1 dessert, ustensiles et serviettes de table

*Taxes en sus

1) Pains farcis aux oeufs 13,95%
2) Croissant au jambon, laitue ef tomate 14,255
3} Libanais Végétarien 14,255
(Hummus, légumes marinés et framage)
4) Sous-marin a la dinde aux canneberges 14,25%
5) Wrap au thon 14,25%
6) Bagel av roshif et oignons caramélisés 14,95%
7) Baguette au porc effiloché BBQ 14,955
8) Kaiser au poulet César 14,95%
9) Panini au pouiet tandoori et légumes grillés 14,955
10) Sandwich multi-grains au saumen fumé 16,95%

1) Salade de betteraves a la feta

2) Salade de céleri-rave et carottes

3) Salade César

4) Salade de choux

5) Salade Grecque

6) Salade Jardiniére

7) Salade de pates crémeuse aux légumes
8) Salade de pommes de terre réinventée
9) Salade de quinoa, fraises et épinards
10) Salade de riz aux légumes

1) Salade de brocolis et au jambon 14,255
(Vinaigrette crémeuse a I'érable)
2) Salade de Iégumineuses a la grecque 14,255
(Feta, concombres, olives, peivrons et tomates)
3) Salade mimosa 14,255
(Laitue, jambon, fromage et oeuf a la coque)
4) Salade verte au thon 14,255
(Légumes, oeuf a la coque et vinaigrette ranch)
5) Salade César au poulet 14,955
6) Salade Poulet Général Tao 14,955
(Riz, légumes, sauce Tao, poulet pané et ananas)
7) Salade de poulet a la mangue 14,95%
(Pates, légumes et mayonnaise au carf)
8) Salade de riz aux crevettes thaies 16,955

Boissons gazeuses
Bouteille d'eau
Eau gazéifiée
Jus de fruits
Jus de légumes
2,005

RESERVEZ VOTRE BOITE
DES MAINTENANT !

1) Brachettes de fruits et fromage
2) Crudités et trempette

3) Fromage

4) Fruit

5) Houmous et pains naans

6) Noix et fruits séchés

7) Oeuf a la coque

8) Olives et légumes marinés

Desserls

1) Barre énergétique

2) Biscuit *

3) Brownies

4) Carre aux fruits

5) Mousse au chocolat

6) Muffin *

7) Salade de fruits maison
8) Yogourt

* Du jour



